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ZAKtAD

SPOLECZANCH EMP

INFORMACJA

do wniosku o emeryture

Co zalatwisz tym wnioskiem

1.

Gdy ztozysz ten wniosek:

— rozpatrzymy Twoje uprawnienia do emerytury z ZUS (w tym do okresowej emerytury kapitatowej') i wydamy
decyzje w tej sprawie oraz

— rozpoczniemy postepowanie o emeryture z zagranicznej instytucji ubezpieczeniowej — jesli masz okresy
ubezpieczenia lub zamieszkania za granicg w panstwach cztonkowskich Unii Europejskiej (UE)/ Europejskiego
Porozumienia o Wolnym Handlu (EFTA) albo w Wielkiej Brytanii.

Wazne!
Jezeli nabedziesz prawo do $wiadczenia, to wydamy Ci dokument elektroniczny — mLegitymacje.
mLegitymacje przechowuje sie i okazuje za pomocg publicznej aplikacji mobilnej mObywatel.

Jak pobraé mLegitymacje i z niej korzystaé

Jezeli chcesz skorzystaé z mLegitymacji, pobierz, zainstaluj i/lub uruchom aplikacje mObywatel w swoim urzgadzeniu
mobilnym Android (telefony réznych producentéw) lub iOS (telefony Apple). mLegitymacja bedzie dostepna po
uruchomieniu mObywatela i dodaniu dokumentu Legitymacja emeryta-rencisty.

Informacje na temat mLegitymacji sg dostepne na www.zus.pl.

Mozesz réwniez ztozy¢ wniosek o wydanie legitymacji plastikowej na formularzu ERL.

. Nie masz jeszcze wyliczonego kapitatu poczatkowego? Ustalimy Ci go na podstawie tego wniosku, jesli kapitat

ma wptyw na wysokosé Twojej emerytury.

Wazne!

Jesli zmieni sie Twoj adres, zarébwno w toku postepowania, jak i po jego zakonczeniu, masz obowigzek zawiadomic
o tym fakcie ZUS (organ rentowy). Jesli nie dopetnisz tego obowigzku, doreczenie pisma pod dotychczasowym
adresem ma skutek prawny.

Ktoéra placéwka ZUS rozpatruje Twéj wniosek

3.

Whiosek o emeryture mozesz ztozy¢ w kazdej placowce ZUS, jednakze:

— whniosek ten rozpatruje placowka ZUS wiasciwa ze wzgledu na Twoje miejsce zamieszkania; jesli mieszkasz
w Polsce, jest to adres zameldowania na pobyt staty,

— jesli nie masz adresu zamieszkania w Polsce, wniosek rozpatruje placowka ZUS wtasciwa ze wzgledu na
Twoj adres miejsca pobytu lub adres ostatniego zameldowania na pobyt staty w Polsce,

— jesli masz okresy ubezpieczenia lub zamieszkania za granicg w panstwie cztonkowskim UE albo EFTA,
w Wielkiej Brytanii lub w panstwie, z ktérym Polska zawarta umowe dwustronng o zabezpieczeniu spotecznym,
Twoj wniosek rozpatruje oraz przekazuje do zagranicznej instytucji ubezpieczeniowej jedna z placéwek ZUS?,
ktére realizujg umowy miedzynarodowe,

— jesli mieszkasz za granicg w panstwie, z ktorym Polska nie zawarta umowy dwustronnej o zabezpieczeniu
spotecznym, Twdj wniosek rozpatruje placéwka ZUS wiasciwa ze wzgledu na Twoje ostatnie miejsce
zameldowania na pobyt staty w Polsce.

Zawsze mozesz ztozy¢ wniosek o emeryture elektronicznie — przez Platforme Ustug Elektronicznych (PUE) — na
www.zus.pl. Musisz wowczas mie¢ zatozone konto na PUE ZUS oraz profil zaufany na Elektronicznej Platformie
Ustug Administracji Publicznej (ePUAP) lub bezpieczny podpis elektroniczny. Jednakze dokumenty, kt6re dotgczasz
do wniosku, zt6z w oryginale w placéwce ZUS albo wyslij je poczta.

1

2

Okresowa emerytura kapitatowa dotyczy Cie, jezeli jeste$ kobieta, cztonkiem otwartego funduszu emerytalnego w rozumieniu
art. 3 pkt 4a ustawy z dnia 21 listopada 2008 r. o emeryturach kapitatowych (Dz.U. z 2018 r. poz. 926) oraz osiggnefas
powszechny wiek emerytalny i masz ustalone prawo do emerytury na nowych zasadach.

Wykaz placéwek ZUS znajdziesz na stronie www.zus.pl.
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Jak wycofaé wniosek

4,

Mozesz wycofa¢ ten wniosek pisemnie lub ustnie do protokotu. Nie musisz tego uzasadniac.

Whiosek o emeryture z ZUS mozesz wycofac:
— jesli nie otrzymates decyzji w tej sprawie,
— W ciggu miesigca od dnia, w ktérym otrzymate$ decyzje.

Gdy wycofasz wniosek, umorzymy postepowanie w sprawie emerytury.

Jesli wycofasz wniosek dotyczacy emerytury zagranicznej, przekazemy informacje do zagranicznej instytuciji
ubezpieczeniowej.

Odroczenie przyznania zagranicznej emerytury

5.

Jesli nie chcesz, aby wniosek o emeryture ztozony w ZUS spowodowat réwniez ustalanie prawa do emerytury
przez zagraniczng instytucje panstwa cztonkowskiego UE/ EFTA albo Wielkiej Brytanii lub panstwa, z ktérym
Polska zawarta umowe dwustronng o zabezpieczeniu spotecznym, mozesz na tym formularzu wniosku prosié
0 odroczenie przyznania zagranicznej emerytury.

Jezeli zaznaczysz na tym formularzu, ze chcesz odroczenia przyznania zagranicznej emerytury z danego panstwa,
to aby uzyskac emeryture z tego panstwa w przysztosci, bedziesz musiat ponownie ztozy¢ wniosek o emeryture
zagranicznag.

Cztonkostwo w OFE

6.

Jestes$ cztonkiem otwartego funduszu emerytalnego (OFE)3, jezeli:

— cze$¢ Twojej sktadki na ubezpieczenie emerytalne jest odprowadzana do OFE,

— czes¢ Twojej sktadki przestata by¢ odprowadzana do OFE i jest zapisywana na subkoncie w ZUS*,
— Twoje $rodki sg zapisane na subkoncie w ZUS*,

— Twoje $rodki zgromadzone na rachunku w OFE zostaty przekazane na subkonto w ZUS“.

Jestes mezczyzng i cztonkiem OFE oraz osiggnate$ juz powszechny wiek emerytalny? Przy ustalaniu
wysokosci Twojej emerytury uwzglednimy srodki, ktére masz na subkoncie w ZUS.

Jestes kobietg i cztonkiem OFE oraz po raz pierwszy wniosek o emeryture sktadasz po osiggnieciu powszechnego
wieku emerytalnego przewidzianego dla mezczyzny? Powyzsza zasada réwniez Cie dotyczy.

Rekompensata za okresy pracy w szczegolnych warunkach lub w szczegolnym charakterze

8.

Urodzites sie po 31 grudnia 1948 r. oraz:

a) nie masz ustalonego prawa do emerytury na podstawie przepiséw ustawy o emeryturach i rentach z FUS?®,

b) nie masz ustalonego prawa do emerytury pomostowej ani do nauczycielskiego $wiadczenia kompensacyjnego,

¢) masz przebyty przed 1 stycznia 2009 r. okres pracy w szczegoélnych warunkach lub w szczeg6lnym charakterze
wynoszacy co najmnigj 15 lat®,

wtedy ustalimy czy przystuguje Ci rekompensata®.

Do wniosku o emeryture dotgcz dokumenty potwierdzajgce wykonywanie pracy w szczegolnych warunkach lub
w szczegolnym charakterze przed 1 stycznia 2009 .

W rozumieniu art. 3 pkt 4a ustawy z dnia 21 listopada 2008 r. o emeryturach kapitatowych.

O ktorym mowa w art. 40a ustawy z dnia 13 pazdziernika 1998 r. o systemie ubezpieczen spotecznych (Dz.U. z 2023 r.
poz. 1230).

Ustawa z dnia 17 grudnia 1998 r. o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych (Dz.U. z 2023 r. poz. 1251) —
dalej jako ustawa o emeryturach i rentach z FUS.

Na warunkach okreslonych w ustawie z dnia 19 grudnia 2008 r. o emeryturach pomostowych (Dz.U. z 2023 r., poz. 164).
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Potrzebne dokumenty

9.

Dokumenty, na podstawie ktorych ustalamy emeryture, to w szczegolnosci:
— formularz unijny E 207 PL Informacje dotyczgce przebiegu ubezpieczenia osoby ubezpieczonej — dotyczy oséb,

ktore majg okresy ubezpieczenia w Polsce oraz okresy ubezpieczenia w innych panstwach cztonkowskich
UE/ EFTA albo Wielkiej Brytanii,

,Informacja o okresach sktadkowych i niesktadkowych” (formularz ERP-6),

zaswiadczenia pracodawcow (Swiadectwa pracy) lub innego wtasciwego organu potwierdzajgce okresy
sktadkowe i niesktadkowe w Polsce,

zaswiadczenia pracodawcow (Swiadectwa pracy) potwierdzajgce wykonywanie pracy w szczegdlnych
warunkach lub w szczegélnym charakterze’,

— dokumenty potwierdzajgce okresy ubezpieczenia za granicg — w panstwach, z ktérymi Polska zawarta umowy

dwustronne o zabezpieczeniu spotecznym, lub w panstwach cztonkowskich UE/ EFTA, w Wielkiej Brytanii,
zaswiadczenie pracodawcy (ptatnika sktadek) o zatrudnieniu i wysokosci wynagrodzenia, ktére stanowito
podstawe wymiaru sktadki na ubezpieczenie spoteczne lub na ubezpieczenia emerytalne i rentowe w Polsce
(moze by¢ wystawione na dotychczasowym druku ERP-7),

legitymacja ubezpieczeniowa zawierajgca wpisy dotyczgce okresow zatrudnienia i wysokosci zarobkow,
odpis aktu urodzenia dziecka,

zaswiadczenie szkoty wyzszej potwierdzajgce okres nauki i programowy tok jej trwania,

ksigzeczka wojskowa lub zaswiadczenie z wojskowej komendy uzupetnien o okresie czynnej stuzby wojskowe;.

Wazne!
e Jezeli urodzite$ sie po 31 grudnia 1948 r. i wnioskujesz o emeryture ustalang w cato$ci wedtug nowych

zasad i masz ustalony kapitat poczatkowy — do wniosku dotgcz jedynie wypetniong ,Informacje o okresach

sktadkowych i niesktadkowych” (formularz ERP-6). Prawo do emerytury, ktorej dotyczy wniosek, nabedziesz

bez wzgledu na wymiar udowodnionych okresow sktadkowych i niesktadkowych. Jednkaze przekazana przez

Ciebie informacja o okresach sktadkowych i niesktadkowych bedzie dla nas pomocna przy ustalaniu okresu

uprawniajgcego do podwyzszenia nowej emerytury do kwoty najnizszgo $wiadczenia® — jezeli zajdzie taka

potrzeba.

Gdy wnioskowate$ wczesniej o inne $wiadczenie lub o ustalenie kapitatu poczatkowego i przedtozytes dowody

potwierdzajgce przebyte przez Ciebie okresy, wowczas w formularzu ERP-6 w polu Wymien dotgczone dowody

przy takim okresie wpisz, ze dowody juz przedtozytes, ubiegajac sie o inne Swiadczenie/ ustalenie kapitatu

poczgtkowego.

Nie musisz dotgczaé do wniosku dokumentdw potwierdzajgcych przebyte przez Ciebie po 1998 r. okresy:

— sktadkowe, za ktore zostata optacona sktadka na ubezpieczenia emerytalne i rentowe,

— niesktadkowe takie jak: okresy pobierania wynagrodzenia za czas niezdolnosci do pracy, zasitkow
chorobowych i opiekunczych, $wiadczenia rehabilitacyjnego,

poniewaz uwzglednimy je na podstawie zapiséw na Twoim indywidualnym koncie ubezpieczonego w ZUS.

Pamietaj jednak, aby dotgczy¢ dokumenty, ktére pozwolg Ci udowodni¢ okreslone warunki wymagane do

przyznania emerytury, ktorej dotyczy wniosek (w tym dokumenty za okresy pracy po 1998 r.). Przyktadowo:

— do wniosku o emeryture nauczycielska® dotgcz dokumenty potwierdzajgce okresy wykonywania pracy
w charakterze nauczyciela oraz fakt, tryb i podstawe prawng rozwigzania stosunku pracy lub jego wygasniecia,

— do wniosku o gdrniczg emeryture bez wzgledu na wiek' dotgcz dokumenty potwierdzajgce okresy
wykonywania pracy gorniczej pod ziemig stale i w petnym wymiarze czasu pracy.

Podstawa wymiaru emerytury ustalanej na dotychczasowych zasadach

10. Do ustalenia podstawy wymiaru emerytury przyjmujemy Twoje wynagrodzenie, przychoéd, dochod, ktory

stanowit podstawe wymiaru sktadek na ubezpieczenie spoteczne lub na ubezpieczenia emerytalne i rentowe,
osiggane uposazenie. Przyjmujemy takze kwoty zasitkbw: chorobowego, macierzynskiego i opiekunczego

7 W rozumieniu art. 32 ustawy o emeryturach i rentach z FUS.

8
9

0

Na podstawie art. 87 ustawy o emeryturach i rentach z FUS.

O ktérej mowa w art. 88 ustawy z dnia 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (Dz.U. z 2023 r., poz. 984), dalej jako Karta
Nauczyciela.

O ktorej mowa w art. 50e ustawy o emeryturach i rentach z FUS.
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1.

12.

oraz wynagrodzenia za czas niezdolnosci do pracy, $wiadczenia rehabilitacyjnego i wyréwnawczego, zasitku
wyréwnawczego i dodatku wyréwnawczego.

Podstawe wymiaru emerytury ustalamy:

— 2z 10 kolejnych lat kalendarzowych, ktére wybierzesz z ostatnich 20 lat kalendarzowych poprzedzajgcych
bezposrednio rok, w ktérym ztozyte$ ten wniosek,

— 2z 10 kolejnych lat kalendarzowych, ktére poprzedzajg bezposrednio rok, od ktérego pobierasz zasitek
przedemerytalny, jezeli w ciggu ostatnich 20 lat co najmniej przez 10 lat pobierate$ ten zasitek,

— 2z 20 lat kalendarzowych, ktére wybierzesz z catego Twojego stazu pracy, przypadajgcych przed rokiem,
w ktérym ztozytes ten wniosek.

Jezeli w ciggu 10 kolejnych lat kalendarzowych byte$ tez ubezpieczony za granicg w panstwie, z ktérym
Polska zawarta umowe dwustronng o zabezpieczeniu spotecznym, albo w panstwie cztonkowskim
UE/ EFTA, w Wielkiej Brytanii — podstawa wymiaru emerytury moze by¢ ustalona z pominieciem petnych
lat ubezpieczenia za granica.

Jezeli w ciggu 20 lat poprzedzajgcych bezposrednio rok, w ktorym zgtaszasz ten wniosek, nie byte$ ubezpieczony
w Polsce, podstawe wymiaru Twojej emerytury moze stanowi¢ podstawa wymiaru sktadki na ubezpieczenie
spoteczne lub ubezpieczenia emerytalne i rentowe w okresie kolejnych 10 lat kalendarzowych przypadajgcych
bezposrednio przed rokiem, w ktérym po raz pierwszy bytes ubezpieczony za granica.

Do ustalenia podstawy wymiaru emerytury mozesz réwniez wskazac podstawe wymiaru:
— renty z tytutu niezdolnosci do pracy,
— emerytury obliczonej, aby ustali¢ Swiadczenie przedemerytalne.

Jezeli nie mozna ustali¢ podstawy wymiaru sktadek w okresie, ktory wskazesz, za podstawe przyjmiemy kwote
obowigzujgcego w tym okresie minimalnego wynagrodzenia pracownikéw — proporcjonalnie do okresu pracy
i wymiaru czasu pracy.

Kapitat poczatkowy

13.

14.

15.

16.

Kapitat poczgtkowy obliczamy, je$li urodzite$ sie po 31 grudnia 1948 r. i masz optacone sktadki na ubezpieczenie
spoteczne przed 1 stycznia 1999 r. Kapitat poczatkowy uwzgledniany jest przy obliczaniu emerytury ustalanej
wedtug nowych zasad.

Jesli nie masz jeszcze ustalonego kapitatu poczatkowego, do tego wniosku dotacz dokumenty (zob. pkt 9), ktére
potwierdzg okresy pracy i wysokos¢ Twoich zarobkéw w okresie:

— 10 kolejnych lat kalendarzowych wybranych z okresu przed 1 stycznia 1999 r.,

— 20 lat kalendarzowych dowolnie wybranych z catego Twojego stazu pracy przed 1 stycznia 1999 .

Jezeli w ciggu 10 kolejnych lat kalendarzowych bytes$ tez ubezpieczony za granicg w panstwie, z ktérym Polska
zawarta umowe dwustronng o zabezpieczeniu spotecznym, albo w panstwie cztionkowskim UE/ EFTA lub
w Wielkiej Brytanii — podstawe wymiaru kapitatu poczatkowego ustalimy z pominieciem petnych lat kalendarzowych
ubezpieczenia za granica.

Podstawe wymiaru kapitatu poczatkowego ustalimy z faktycznego okresu podlegania ubezpieczeniu przed 1999r.,

jezeli:

— urodzite$ sie 31 grudnia 1968 r. lub pdzniej i nie mozesz udowodnic¢ 10 kolejnych lat kalendarzowych, w ktorych
osiggates$ zarobki,

— urodzites sie przed 31 grudnia 1968 r. i nie mozesz udowodni¢ zarobkow z 10 kolejnych kalendarzowych
z powodu odbywania czynnej stuzby wojskowej lub petnienia zastepczej stuzby wojskowej, korzystania
z urlopu wychowawczego albo nauki w szkole wyzszej na jednym kierunku, pod warunkiem ze nauka ta
zostata ukonczona.

Jesli miates prawo do renty z tytutu niezdolnosci do pracy 31 grudnia 1998 r. i zachowate$ prawo do tej renty
1 stycznia 1999 r., do ustalenia podstawy wymiaru kapitatu poczgtkowego mozemy przyjaé wskaznik wysokosci
podstawy wymiaru renty z decyzji, w ktérej przyznalismy Ci rente lub przeliczyliSmy jej wysokosé€.
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Zawieszenie prawa do emerytury lub obnizenie jej wysokosci

17.

18.

19.

20.

21.

Zawiesimy wyptate Twojej emerytury, jezeli osiggasz zarobki, ktére sg wyzsze niz 130% przecietnego
miesiecznego wynagrodzenia za kwartat kalendarzowy, ostatnio ogtoszonego przez Prezesa Gtéwnego
Urzedu Statystycznego". Obnizymy wysoko$¢ Twojej emerytury, jezeli osiggasz zarobki wyzsze niz 70% tego
wynagrodzenia. Osigganie zarobkdéw nieprzekraczajgcych 70% przecietnego wynagrodzenia nie powoduje
zmniejszenia emerytury.

Do zarobkéw wlicza sie takze pobrane przez Ciebie zasitki: chorobowy, macierzynski i opiekunczy oraz
wynagrodzenie za czas niezdolnosci do pracy, $wiadczenie rehabilitacyjne i wyrbwnawcze, a takze zasitek
wyréwnawczy i dodatek wyréwnawczy.

Wazne!
Bierzemy pod uwage Twoje zarobki takze wtedy, gdy pracujesz lub prowadzisz dziatalnos¢ za granica.

Jesli osiggasz zarobki i osiggnate$ powszechny wiek emerytalny, Twoje zarobki nie majg wptywu na emeryture,
z wyfgczeniem przypadku wskazanego w pkt 19 i 21.

Zawiesimy Ci wypftate emerytury bez wzgledu na Twéj wiek i wysoko$¢ zarobkéw, jezeli kontynuujesz zatrudnienie
bez uprzedniego rozwigzania stosunku pracy z pracodawca, na rzecz ktérego wykonywates je bezposrednio
przed dniem nabycia prawa do emerytury. Dotyczy to rowniez oséb pozostajgcych w stosunku pracy za granica,
do ktérych stosuje sie polskie przepisy prawa pracy lub odpowiednie przepisy prawa panstw cztonkowskich
UE/ EFTA, Wielkiej Brytanii lub innych panstw, z ktérymi Polska zawarta umowy dwustronne o zabezpieczeniu
spotecznym (oprocz Australii'?).

Zaczniemy wyptacaé Twojg emeryture, ktéra zostata zawieszona z przyczyn, o ktorych mowa w pkt 19:

— od pierwszego dnia nastepnego miesigca, jesli rozwigzesz stosunek pracy z ostatnim dniem miesigca,

— od miesigca, w ktorym rozwigzesz stosunek pracy — jesli nie bedzie to ostatni dzien tego miesigca,

jednak nie wczesniej niz od miesigca, w ktorym ztozysz wniosek o podjecie wyptaty emerytury wraz z dokumentem
potwierdzajgcym rozwigzanie stosunku pracy.

Jesli mieszkasz za granicg w panstwie cztonkowskim UE/ EFTA, w Wielkiej Brytanii lub w panstwie, z ktérym
Polska zawarta umowe dwustronng o zabezpieczeniu spotecznym, dokument potwierdzajgcy rozwigzanie
stosunku pracy mozesz ztozy¢ za posrednictwem instytucji ubezpieczeniowej panstwa zamieszkania.

Jesli jestes uprawniony do renty z tytutu niezdolnosci do pracy spowodowanej wypadkiem przy pracy lub
chorobg zawodowg w zbiegu z emeryturg, to niezaleznie od wysokosci Twoich zarobkow wstrzymamy wyptate
jednego z tych swiadczen. Wyptacimy jedno wybrane przez Ciebie Swiadczenie, ktére rozliczymy na ogélnych
zasadach.

Zgtoszenie do ubezpieczenia zdrowotnego emeryta mieszkajacego w Polsce oraz
czlonkow jego rodziny

22

23.

24,

. Jako emeryta zgtosimy Cie do ubezpieczenia zdrowotnego. Na Twoj wniosek zgtosimy takze cztonkéw Twojej

rodziny. Podaj ich dane na formularzu EUZ ,\Whiosek o: zgtoszenie do ubezpieczenia zdrowotnego/ wyrejestrowanie
z ubezpieczenia zdrowotnego cztonkdw rodziny swiadczeniobiorcy”.

Obowigzek ubezpieczenia zdrowotnego powstaje od dnia, od ktérego przystuguje Ci wyptata emerytury.
Ubezpieczenie to wygasa z dniem, kiedy przestaniemy wyptacaé emeryture. W takiej sytuacji wyrejestrujemy
z tego ubezpieczenia Ciebie i cztonkéw Twojej rodziny.

Jezeli w stosunku do Ciebie wygast obowigzek ubezpieczenia zdrowotnego, a ubiegasz sie o przyznanie
emerytury, wéwczas masz prawo do $wiadczen z ubezpieczenia zdrowotnego.

1"
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Przecietne miesieczne wynagrodzenie w danym kwartale ogtasza w komunikacie Prezes Gtéwnego Urzedu Statystycznego.
Kwoty réwne 70% i 130% przecietnego wynagrodzenia znajdziesz na stronie www.zus.pl w zaktadce [Baza wiedzy] =
[Sktadki, wskazniki, odsetki] — [Wskazniki] — [Emerytury i renty].

Umowa po stronie australijskiej obejmuje wytacznie emerytury z tytutu zamieszkania w tym panstwie.
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Zgtoszenie do ubezpieczenia zdrowotnego emeryta mieszkajacego za granica,
w panstwie czlonkowskim UE/ EFTA albo w Wielkiej Brytanii

25. Ustalenia, czy okreslony emeryt otrzymujgcy $wiadczenie z ZUS i mieszkajgcy w innym niz Polska panstwie
cztonkowskim UE/ EFTA albo w Wielkiej Brytanii podlega obowigzkowemu ubezpieczeniu zdrowotnemu w Polsce,
dokonuje Narodowy Fundusz Zdrowia (NFZ).

26. NFZ na Twoj wniosek ustali, czy polskie ustawodawstwo w zakresie ubezpieczenia zdrowotnego jest wtasciwe
w odniesieniu do Ciebie. Dopiero po otrzymaniu z NFZ zawiadomienia o powstaniu obowigzku ubezpieczenia
zdrowotnego oddziat ZUS wyptacajgcy emeryture zgtosi Cie do ubezpieczenia zdrowotnego oraz pobierze od
wyptacanej Ci emerytury kwote skfadki na ubezpieczenie zdrowotne i odprowadzi do NFZ. Na Twéj wniosek
zgtosimy do ubezpieczenia zdrowotnego cztonkéw Twojej rodziny.

Zgtoszenie do ubezpieczenia zdrowotnego emeryta mieszkajacego za granica,
w panstwie, z ktérym Polska zawarta umowe dwustronng o zabezpieczeniu spotecznym

27. Jesli mieszkasz za granicg w panstwie innym niz panstwo cztonkowskie UE/ EFTA, Wielka Brytania i pobierasz
emeryture z ZUS, to z Twojej emerytury nie potrgcamy sktadki na ubezpieczenie zdrowotne. To oznacza, ze nie
jestes objety ubezpieczeniem zdrowotnym w Polsce.

Wiecej informacji w sprawie prawa do leczenia w Polsce uzyskasz w NFZ.

Identyfikator podatkowy

28. Twoim identyfikatorem podatkowym?™ jest:
— NIP - jesli prowadzisz dziatalno$é gospodarczg lub ptacisz podatek od towaréw i ustug,
— numer PESEL — w kazdym innym przypadku.

Jezeli podlegasz ubezpieczeniom spotecznym z tytutu prowadzenia pozarolniczej
dziatalnosci lub wspétpracy przy jej wykonaniu

29. Jesli podlegasz ubezpieczeniom spotecznym z tytutu prowadzenia pozarolniczej dziatalnosci lub wspotpracy przy
jej wykonywaniu, od dnia przyznania emerytury utracisz tytut do obowigzkowych ubezpieczen spotecznych, a tym
samym nie bedziesz juz mégt podlega¢ dobrowolnemu ubezpieczeniu chorobowemu i otrzymywaé Swiadczen
z tego ubezpiecznia. Swiadczenia pieniezne w razie choroby z ubezpieczenia chorobowego lub wypadkowego
wyptacone za okres od dnia, od ktdérego zostata przyznana emerytura, bedg zatem $wiadczeniami nienaleznymi
i bedg podlegaty zwrotowi.

Gdzie znajdziesz wiecej informacji o emeryturach

30. Informacje na temat:
— warunkdw przyznawania emerytury oraz obliczania jej wysokosci,
— zasad uwzgledniania okreséw ubezpieczenia za granicg przy ustalaniu polskich emerytur
uzyskasz w kazdej placowce ZUS (takze podczas e-wizyty; zob. www.zus.pl/e-wizyta) lub na naszej stronie
internetowej www.zus.pl. Na stronie www.zus.pl znajdziesz tez liste naszych placéwek wraz z adresami
i godzinami przyje¢. W zaktadce Kalkulatory emerytalne mozesz samodzielnie obliczy¢ prognozowana wysoko$¢
swojej emerytury.

3 Zgodnie z art. 3 ustawy z dnia 13 pazdziernika 1995 r. o zasadach ewidencji i identyfikacji podatnikéw i ptatnikéw (Dz.U. z 2022r.
poz. 2500, z pézn. zm).
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