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INFORMACJA

do wniosku o rente z tytutu niezdolnosci do pracy

Co zatatwisz tym wnioskiem

1. Gdy zlozysz ten wniosek:
— rozpatrzymy Twoje uprawnienia do renty z tytutu niezdolnosci do pracy z ZUS i wydamy decyzje w tej sprawie
oraz

— rozpoczniemy postepowanie o rente inwalidzkg z zagranicznej instytucji ubezpieczeniowej — jedli masz
okresy ubezpieczenia lub zamieszkania za granicg w panstwach cztonkowskich Unii Europejskiej (UE) albo
Europejskiego Porozumienia o Wolnym Handlu (EFTA) albo w Wielkiej Brytanii.

Wazne!
Jezeli nabedziesz prawo do swiadczenia, to wydamy Ci dokument elektroniczny — mLegitymacije.
mLegitymacje przechowuje sie i okazuje za pomocg publicznej aplikacji mobilnej mObywatel.

Jak pobra¢ mLegitymacje i z niej korzystac
Jezeli chcesz skorzysta¢ z mLegitymaciji, pobierz, zainstaluj i/ lub uruchom aplikacje mObywatel w swoim
urzadzeniu mobilnym Android (telefony réznych producentéw) lub iOS (telefony Apple). mLegitymacja bedzie
dostepna po uruchomieniu aplikacji mObywatel i dodaniu dokumentu Legitymacja emeryta-rencisty.

Informacje na temat mLegitymacji sg dostepne na www.zus.pl.
Mozesz réwniez ztozy¢ wniosek o wydanie plastikowej legitymacji emeryta-rencisty na formularzu ERL.

Wazne!
Jesli zmieni sie Twéj adres, zaréwno w toku postepowania, jak i po jego zakonczeniu, masz obowigzek zawiadomic
o tym fakcie ZUS (organ rentowy). Jesli nie dopetnisz tego obowigzku, doreczenie pisma pod dotychczasowym
adresem ma skutek prawny.

Ktora placowka ZUS rozpatruje Twoj wniosek

2. Whniosek o rente z tytutu niezdolnos$ci do pracy mozesz ztozy¢ w kazdej placowce ZUS, jednakze:
— whniosek ten rozpatruje placéwka ZUS wiasciwa ze wzgledu na Twoje miejsce zamieszkania; jesli mieszkasz
w Polsce, jest to adres zameldowania na pobyt staty,

— jesli nie masz adresu zamieszkania w Polsce, wniosek rozpatruje placéwka ZUS wtasciwa ze wzgledu na
Twoj adres miejsca pobytu lub adres ostatniego zameldowania na pobyt staty w Polsce,

— jesli masz okresy ubezpieczenia lub zamieszkania za granicg w panstwie cztonkowskim UE albo EFTA albo
w Wielkiej Brytanii lub w panstwie, z ktérym Polska zawarta umowe dwustronng o zabezpieczeniu spotecznym,
Twoj wniosek rozpatruje oraz przekazuje do zagranicznej instytucji ubezpieczeniowej jedna z placéwek ZUS',
ktére realizujg umowy miedzynarodowe,

— jesli mieszkasz za granicg w panstwie, z ktérym Polska nie zawarta umowy dwustronnej o zabezpieczeniu
spotecznym, Twdj wniosek rozpatruje placéwka ZUS wtasciwa ze wzgledu na Twoje ostatnie miejsce
zameldowania na pobyt staty w Polsce.

Zawsze mozesz ztozy¢ wniosek o rente z tytutu niezdolnosci do pracy elektronicznie — przez Platforme Ustug
Elektronicznych (PUE) — na www.zus.pl. Musisz wéwczas mie¢ zatozone konto na PUE ZUS oraz profil zaufany na
Elektronicznej Platformie Ustug Administracji Publicznej (ePUAP) lub bezpieczny podpis elektroniczny. Jednakze
dokumenty, ktére dotgczasz do wniosku, zt6z w placéwce ZUS albo wyslij je poczta.

' Wykaz placéwek ZUS znajdziesz na stronie www.zus.pl.
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Jak wycofaé wniosek

3. Mozesz wycofa¢ ten wniosek — pisemnie lub ustnie do protokotu. Nie musisz tego uzasadniag.
Whiosek o rente z tytutu niezdolnos$ci do pracy z ZUS mozesz wycofac:

jesli nie otrzymate$ decyzji w tej sprawie,
w ciggu miesigca od dnia, w ktérym otrzymates decyzje.

Gdy wycofasz wniosek, umorzymy postepowanie w sprawie renty.

Jesli wycofasz wniosek dotyczacy renty zagranicznej, przekazemy informacje do zagranicznej instytuc;ji
ubezpieczeniowe;.

Potrzebne dokumenty

4. Dokumenty, na podstawie ktérych ustalamy rente, to w szczegdlnosci:

Informacja o okresach sktadkowych i niesktadkowych (formularz ERP-6),

formularz unijny E 207 PL Informacje dotyczgce przebiegu ubezpieczenia osoby ubezpieczonej— dotyczy osob,
ktére majg okresy ubezpieczenia w Polsce oraz okresy ubezpieczenia w innych panstwach cztonkowskich
UE/ EFTA albo w Wielkiej Brytanii,

zaswiadczenia pracodawcow (Swiadectwa pracy) lub innego wtasciwego organu potwierdzajgce okresy
sktadkowe i niesktadkowe w Polsce,

dokumenty potwierdzajgce okresy ubezpieczenia za granicg — w panstwach, z ktérymi Polska zawarta umowy
dwustronne o zabezpieczeniu spotecznym, lub w panstwach cztonkowskich UE/ EFTA, w Wielkiej Brytanii,
zaswiadczenie pracodawcy (ptatnika sktadek) o zatrudnieniu i wysokosci wynagrodzenia, ktore stanowito
podstawe wymiaru sktadki na ubezpieczenie spoteczne lub na ubezpieczenia emerytalne i rentowe w Polsce
(moze by¢ wystawione na dotychczasowym druku ERP-7),

legitymacja ubezpieczeniowa zawierajgca wpisy dotyczgce okreséw zatrudnienia i wysokosci zarobkow,
zaswiadczenie o stanie zdrowia wystawione przez lekarza leczacego nie wczesniej niz miesigc przed datg ztozenia
whniosku (formularz OL-9),

wywiad zawodowy sporzadzony przez ptatnika sktadek, jezeli jeste$ nadal zatrudniony (formularz OL-10),
dokumentacje medyczng z przebiegu leczenia,

informacje o miejscach leczenia — jesli nie posiadasz dokumentacji medycznej, ktéra mogtaby by¢ dotgczona do
whniosku (formularz OL-9A).

Wazne!

Jezeli wnioskowate$ wczesniej o inne swiadczenie lub o ustalenie kapitatu poczgtkowego i przedtozytes

dowody potwierdzajgce przebyte przez Ciebie okresy sktadkowe i niesktadkowe — wéwczas w formularzu

ERP-6 w polu Wymier dotgczone dowody przy takim okresie wpisz, ze dowody juz przedtozytes, ubiegajac

sie o inne $wiadczenie/ ustalenie kapitatu poczatkowego.

Nie musisz dotgcza¢ do wniosku dokumentéw potwierdzajgcych przebyte przez Ciebie po 1998 r. okresy:

— sktadkowe, za ktore zostata optacona sktadka na ubezpieczenia emerytalne i rentowe,

— niesktadkowe takie jak: okresy pobierania wynagrodzenia za czas niezdolnosci do pracy, zasitkow
chorobowych i opiekunczych, Swiadczenia rehabilitacyjnego,

poniewaz ww. okresy uwzglednimy na podstawie zapiséw na Twoim indywidualnym koncie ubezpieczonego

w ZUS. Pamietaj jednak o dotgczeniu, w tym réwniez za okresy pracy po 1998 r., dokumentéw potwierdzajgcych

wysokos¢ Twojego wynagrodzenia za prace, o ktérych mowa w pkt 4.

Podstawa wymiaru renty

5. Do ustalenia podstawy wymiaru renty przyjmujemy Twoje wynagrodzenie, przychdd, dochdd, ktory stanowit
podstawe wymiaru sktadek na ubezpieczenie spoteczne lub na ubezpieczenia emerytalne i rentowe, osiggane
uposazenie. Przyjmujemy takze kwoty:

zasitkéw: chorobowego, macierzynskiego i opiekunczego,

wynagrodzenia za czas niezdolnosci do pracy wyptaconego na podstawie Kodeksu pracy (lub innych
przepisow),

swiadczenia rehabilitacyjnego,

swiadczenia wyréwnawczego,

zasitku wyréwnawczego i dodatku wyréwnawczego,
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— rekompensaty z tytutu podwyZzki cen artykutéw zywnosciowych wyptacane od 1 wrzesnia 1981 r. do 30 czerwca
1987 r.,

— warto$¢ rekompensaty pienieznej z tytutu zrekompensowania okresowego niepodwyzszania ptac w sferze
budzetowej,

— zasitkow dla bezrobotnych (zasitkéw szkoleniowych lub stypendiéw) badz kwoty zasitku wyptaconego za
okres udokumentowanej niezdolnosci do pracy,

— zasitkéw statych z pomocy spotecznej, od ktérych optacona zostata sktadka na ubezpieczenie spoteczne.

6. Podstawe wymiaru renty ustalamy:
— z 10 kolejnych lat kalendarzowych, ktére wybierzesz z ostatnich 20 lat kalendarzowych poprzedzajgcych
bezposrednio rok, w ktérym ztozytes ten wniosek,
— z 20 lat kalendarzowych, ktére wybierzesz z catego Twojego stazu pracy, przypadajgcych przed rokiem,
w ktérym ztozytes ten wniosek.

Jezeli w ciggu 10 kolejnych lat kalendarzowych byte$ tez ubezpieczony za granicg w panstwie, z ktérym Polska
zawarta umowe dwustronng o zabezpieczeniu spotecznym, albo w panstwie cztonkowskim UE/ EFTA albo w Wielkiej
Brytanii — podstawa wymiaru renty moze by¢ ustalona z pominieciem petnych lat ubezpieczenia za granica.

7. Podstawe wymiaru renty ustalimy z faktycznego okresu podlegania ubezpieczeniu, jezeli:

— state$ sie niezdolny do pracy przed ukonczeniem 30 lat albo w tym wieku i nie mozesz udowodnié 10 kolejnych
lat kalendarzowych, w ktérych osiggates zarobki; jezeli jednak w ubezpieczeniu nie pozostawates przez okres
co najmniej 1 roku, nie ustalimy Ci podstawy wymiaru renty, a renta bedzie Ci przystugiwata w wysokosci
najnizszej,

— states sie niezdolny do pracy po ukonczeniu wieku 30 lat i nie mozesz udowodni¢ 10 kolejnych lat
kalendarzowych, w ktorych osiggate$ zarobki z powodu odbywania czynnej stuzby wojskowej lub petnienia
zastepczej stuzby wojskowej, korzystania z urlopu wychowawczego albo nauki w szkole wyzszej na jednym
kierunku — pod warunkiem ze nauka ta zostata ukonczona,

— nie mozesz udowodni¢ zarobkéw z co najmniej 10 kolejnych lat kalendarzowych z powodu posiadania petnych
lat kalendarzowych okresu ubezpieczenia za granicg w panstwach cztonkowskich UE/ EFTA albo w Wielkiej
Brytanii lub w panstwach, z ktérymi Polska zawarta umowe dwustronng o zabezpieczeniu spotecznym.

Jezeli w ciggu 20 lat poprzedzajgcych bezposrednio rok, w ktérym zgtaszasz ten wniosek, nie byte$ ubezpieczony
w Polsce, podstawe wymiaru Twojej renty moze stanowi¢ podstawa wymiaru sktadki na ubezpieczenie spoteczne
lub ubezpieczenia emerytalne i rentowe w okresie kolejnych 10 lat kalendarzowych przypadajgcych bezposrednio
przed rokiem, w ktérym po raz pierwszy bytes ubezpieczony za granica.

8. Jezeli nie mozna ustali¢ podstawy wymiaru sktadek w okresie, ktory wskazesz, za podstawe przyjmiemy kwote
obowigzujgcego w tym okresie minimalnego wynagrodzenia pracownikéw — proporcjonalnie do okresu pracy
i wymiaru czasu pracy.

9. Jesli wnioskujesz o rente inwalidy wojennego, wojskowego albo osoby represjonowane;j, nie wskazujesz zarobkéw
do podstawy wymiaru. Wysokos¢ tych swiadczen stanowi kwota ryczattowa, ktéra nie jest obliczana od zarobkéw.

10. Podstawe wymiaru renty moze stanowi¢ réwniez podstawa wymiaru $wiadczenia, do ktérego prawo miates
ustalone wczesniej.

Zawieszenie prawa do renty lub obnizenie jej wysokosci

11. Zawiesimy wyptate Twojej renty, jezeli osiggasz zarobki, ktére sa wyzsze niz 130% przecietnego miesiecznego
wynagrodzenia za kwartat kalendarzowy, ostatnio ogtoszonego przez Prezesa Gtéwnego Urzedu Statystycznego?.
Obnizymy wysokos¢ Twojej renty, jezeli osiggasz zarobki wyzsze niz 70% tego wynagrodzenia. Osigganie
zarobkow nieprzekraczajgcych 70% przecigtnego wynagrodzenia nie powoduje zmniejszenia Swiadczenia.

Do tych zarobkéw wlicza sie takze pobrane przez Ciebie zasitki: chorobowy, macierzynski i opiekunczy oraz

wynagrodzenie za czas niezdolnosci do pracy, swiadczenie rehabilitacyjne i wyréwnawcze, a takze zasitek
wyréwnawczy i dodatek wyrdwnawczy.

2 Przecietne miesigczne wynagrodzenie w danym kwartale ogtasza w komunikacie Prezes Gtéwnego Urzedu Statystycznego.
Kwoty réwne 70% i 130% przecietnego wynagrodzenia znajdziesz na stronie www.zus.pl w zaktadce [Baza wiedzy] —
[Sktadki, wskazniki, odsetki] — [Wskazniki] — [Emerytury i renty].
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Dla swiadczeniobiorcy prowadzgcego pozarolniczg dziatalno$¢ za przychéd uznamy kwote, ktéra stanowi
podstawe wymiaru sktadki na ubezpieczenia spoteczne.

Waznel!
Bierzemy tez pod uwage Twoje zarobki, jezeli pracujesz lub prowadzisz dziatalno$¢ za granica.

Zgtoszenie do ubezpieczenia zdrowotnego rencisty zamieszkatego w Polsce
oraz cztonkoéw jego rodziny

12. Jako renciste zgtosimy Cie do ubezpieczenia zdrowotnego. Na Twdj wniosek zgtosimy takze cztonkéw Twoje;j
rodziny. Podaj ich dane na formularzu EUZ.

13. Ubezpieczenie zdrowotne powstaje od dnia, od ktérego przystuguje Ci wyptata renty. Ubezpieczenie to wygasa
z dniem, kiedy przestaniemy wyptacac rente. W takiej sytuacji wyrejestrujemy z tego ubezpieczenia Ciebie
i cztonkéw Twojej rodziny.

14. Jezeli w stosunku do Ciebie wygast obowigzek ubezpieczenia zdrowotnego, a ubiegasz sie o przyznanie renty,
wowczas masz prawo do Swiadczen z ubezpieczenia zdrowotnego.

Zgtoszenie do ubezpieczenia zdrowotnego rencisty zamieszkatego za granica,
w panstwie cztonkowskim UE/ EFTA albo w Wielkiej Brytanii

15. Ustalenia, czy okreslony rencista otrzymujgcy $wiadczenie z ZUS i mieszkajgcy w innym niz Polska panstwie
cztonkowskim UE/ EFTA albo w Wielkiej Brytanii podlega obowigzkowemu ubezpieczeniu zdrowotnemu w Polsce,
dokonuje Narodowy Fundusz Zdrowia (NFZ).

16. NFZ na Twdj wniosek ustali, czy polskie ustawodawstwo w zakresie ubezpieczenia zdrowotnego jest wtadciwe
w odniesieniu do Ciebie. Dopiero po otrzymaniu z NFZ zawiadomienia o powstaniu obowigzku ubezpieczenia
zdrowotnego oddziat ZUS wyptacajacy rente zgtosi Cie do ubezpieczenia zdrowotnego oraz pobierze od
wyptacanej Ci renty kwote sktadki na ubezpieczenie zdrowotne i odprowadzi do NFZ. Na Twdj wniosek zgtosimy
do ubezpieczenia zdrowotnego takze cztonkéw Twojej rodziny.

Zgtoszenie do ubezpieczenia zdrowotnego rencisty zamieszkatego za granica,
w panstwie, z ktérym Polska zawarta umowe dwustronng o zabezpieczeniu spotecznym

17. Jesli mieszkasz za granicg w panstwie innym niz panstwo cztonkowskie UE/ EFTA albo w panstwie innym niz
Wielka Brytania i pobierasz rente z ZUS, to z Twojej renty nie potrgcamy skfadki na ubezpieczenie zdrowotne,
a to oznacza, Ze nie jestes objety ubezpieczeniem zdrowotnym w Polsce.

Wiecej informaciji w sprawie prawa do leczenia w Polsce uzyskasz w placéwce NFZ.

Identyfikator podatkowy

18. Twoim identyfikatorem podatkowym? jest:
— NIP — jesli prowadzisz dziatalnos¢ gospodarczg lub ptacisz podatek od towardw i ustug,
— numer PESEL — w kazdym innym przypadku.

Gdzie znajdziesz wiecej informaciji o rencie z tytutu niezdolnosci do pracy

19. Informacje na temat:
— warunkow przyznawania renty z tytutu niezdolnosci do pracy oraz obliczania jej wysokosci,
— zasad uwzgledniania okreséw ubezpieczenia za granicg przy ustalaniu polskiej renty z tytutu niezdolnosci
do pracy,
uzyskasz w kazdej palcowce ZUS lub na naszej stronie internetowej www.zus.pl. Na stronie www.zus.pl
znajdziesz tez liste naszych placowek wraz z adresami i godzinami przyjec.

3 Zgodnie z art. 3 ustawy z dnia 13 pazdziernika 1995 r. o zasadach ewidencji i identyfikacji podatnikéw i ptatnikow (Dz.U. z 2022r.
poz. 2500).
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