
Karta oceny ryzyka zawodowego przy pracy zdalnej 

Nazwa zakładu pracy: 

Nazwa stanowiska pracy: 

Ogólna charakterystyka stanowiska 
pracy i miejsca, w którym 
wykonywana jest praca:  

Lp. Zagrożenie 
Środki ograniczające 

 lub eliminujące ryzyko zawodowe*)  
Ciężkość 
następstw 

Prawdopodobieństwo 
wystąpienia zdarzeń 

niepożądanych  

Ryzyko 
zawodowe 

Uwagi i propozycje działań 
 ograniczających ryzyko**) 

1  2  3  4  5  6  7 

1  
Śliska nawierzchnia podłogi 
i/lub przeszkody na podłodze 

2  
Niedostateczna przestrzeń 
pracy  

3  Mikroklimat 

4  Hałas 

5  Oświetlenie 

6  Prąd elektryczny 

7  
Urządzenia niespełniające 
wymagań w zakresie bhp  

8  
Nieumiejętność obsługi 
sprzętu przydzielonego  
przez pracodawcę  
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9  Gorące płyny 

10 
Opieka nad dziećmi 
pracownika przebywającymi 
w miejscu świadczenia pracy 

11 
Opieka nad zwierzętami 
pracownika przebywającymi 
w miejscu świadczenia pracy 

12 
Obciążenie fizyczne 
o charakterze statycznym

13  Wydłużony czas pracy 

14  Presja czasu  

15 
Słaba komunikacja 
i współpraca  

16  Poczucie izolacji społecznej  

17 
Brak równowagi między 
życiem prywatnym 
a zawodowym  

Data dokonania oceny: Podpisy oceniających: 

Uwagi: 

*) w tej rubryce należy wskazać jakie środki zostały zastosowane w celu ograniczenia lub eliminacji ryzyka zawodowego związanego z poszczególnymi zagrożeniami, 

**) w tej rubryce należy wymienić planowane działania, których celem będzie ograniczenie lub wyeliminowanie ryzyka zawodowego.  
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